SCHUTZMABNAHMEN
IN UNSERER PRAXIS

Bei schwereren Symptomen

TERMIN ABSAGEN

Melden Sie sich rechtzeitig telefonisch,
damit wir den Termin verschieben konnen,

Bei leichten Symptomen

MASKE TRAGEN

FFP2- oder medizinische Maske
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Vor Betreten des Wartezimmers

DIE HANDE DESINFIZIEREN
Sie werden dann vor der Therapie von der Therapeutin
abgeholt und gehen dann zum Héndewaschen in

den Waschraum.

VOR JEDER BEHANDLUNG

HANDE WASCHEN

Waschen Sie regelmdBig und ausreichend lange
(mind. 20 Sekunden) lhre Hénde mit Wasser
und Seife. Insbesondere nach dem Naseputzen,
Niesen oder Husten.

Tirklinken mit den

ELLBOGEN BETATIGEN

Vermeiden Sie Tirklinken mit den
Hénden anzufassen.

Nutzen Sie bitte

EIGENES SCHREIBZEUG

Bringen Sie einen eigenen Stift mit.

Die Hande

VOM GESICHT FERN HALTEN
Vermeiden Sie es sich mit den Handen an Mund, Augen
oder Nase zu bertihren Falls es doch einmal passiert

bitte anschiieBend die Hande desinfzieren

Niesen und Husten

IN DIE ELLBEUGE

Einfache Hygieneregeln beim Husten und Nieser
tragen dazu bei, andere nicht anzustecken.
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Bitte zur nachsten Person

ABSTAND HALTEN

Bitte bericksichtigen Sie den Abstand von 1,5m auch
im Wartezimmer und an der Rezeption.
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